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月100円から
NISAをはじめる



STEP1 月100円からNISAをはじめる

月100円の投資から投資に慣れ、資産を増やせる感覚をつかむ！

種類
新NISA

つみたて投資枠 成長投資枠

対象年齢 １８歳以上

投資できる期間 2024年からいつでも（恒久化）

非課税期間 無期限

年間の非課税投資枠
120万円 240万円

生涯の投資上限
1800万円

（成長投資枠：1200万円）

投資方法 積立 スポット購入・積立

非課税枠の復活 売却した翌年に復活

【100円からでもよい理由】
いきなり大きな金額ではじめると、
心配になってしまったり、
手が震えてしまったり、
毎日気になってしまったり、
生活に影響することもあるから。

たとえ貯金があったとしても
月100円からで大丈夫なので、
NISAからはじめてください。

焦らなくてよいので、
投資とは何かを知ってください。

合計360万円



生活防衛資金を
6か月分ためる



STEP2 生活防衛資金を6か月分ためる

資産形成 ＝ （収入-支出）＋（資産×運用利回り）

お金を増やすためにはこの３つしかない

①収入を増やす
②支出を減らす
③運用利回りを上げる

【お金持ちの方程式】

出典：「お金持ちになれる黄金の羽根の拾い方」橘玲
第1回目の勉強会

長期投資を継続するために生活防衛資金をつくる



（復習）お金持ちの法則

①収入を増やす →本業：残業や昇進。できるか不明
→副業：時間がかかるし難しい

②支出を減らす →今すぐできて、自分で制御可能
→1番簡単にはじめられる

③運用利回りを上げる → 利回りとリスクは表裏一体
→ 利回りが高い＝運要素も高い

難易度のかんたん順 ② → ① → ③

第1回目の勉強会



（復習）なぜ資産形成の土台づくりが必要なのか？

資産形成 ＝ （収入-支出）＋（資産×運用利回り）

【お金持ちの方程式】

【2つの複利が働く】
複利① 資産は複利で運用する（× 単利）
複利② 収入-支出→資産になるので、複利①が大きくなる

複利①複利②

複利パワーを最大化するために、土台づくりの「支出を減らす」が必要

第1回目の勉強会



軽いものから
1つ1つ全てやる

支出を減らしたいけど何をしたらいいかわかりません。

質問

A.

マイホームを持っている方にいきなり、家を売ってください、といっても
いきなりはできるようにはなりません。だけど、思いつくこと、１つや２つ
ありませんか？軽いものからとっとやってください。



20年後の
出口戦略をたてる



（復習）Q 長期投資は何年間で元本割れしないですか？

A. 20年間以上の長期投資であれば、元本割れの可能性がほとんどない

【理由】
世界は成長し続けて、
新しい商品、サービスが
生まれていくため、
長期的にはプラスに
収益が収束するから。

【注意】
この20年間は、
積立する期間が20年
ではなく、運用期間が
20年なので注意。
出口まで考えると、
多くの人がクリアできる



STEP3 20年後の出口戦略をたてる

勤労収入 資産の
取り崩し 公的年金保険

資産の取り崩し

60歳 65歳

勤労収入 再雇用
独立など 公的年金保険

繰下げの増額分

60歳 65歳

今までの
老後生活

WPPの
老後生活

70歳

資産の
取り崩し

WPPは長生きリスクは公的年金でカバーするモデル

・60歳定年退職
・退職金
・年金は60歳～
・個人年金も60歳～

・長く働く自助努力
・長生きリスクに公的年金
・資産の取り崩しは
公的年金をUPさせるため
・繰下げで増額



STEP3 20年後の出口戦略をたてる
ステージ① ステージ② ステージ③

約80歳 約100歳約６５歳年齢

資
産
額

積立＆運用 運用＆取り崩し 取り崩し

定率

定額

定口

期間指定

勤労
収入

資産
収入

年金
収入

PW P

投資の卒業NISA

iDeCo 定額



副業で
月3万円収入UP



STEP4 副業で月3万円収入UP

月3万円の収入UPは、将来の資産収入を約月5万円UPすることができる

例）現在50歳からNISAを開始。70歳まで積立を継続し、70歳からは運用しながら取り崩す

70歳から100歳まで：毎月約5万円の資産収入70歳まで：毎月約3万円の積立投資

※100歳まで投資できた場合



STEP4 副業で月3万円収入UP

正しい方法であれば、数年あれば月3万円の達成は射程圏内

出典：株式会社シューマツワーカー 副業系サービスカオスマップ2023年版

副業サービスは
とにかく多数存在

・やるかやらないか
・継続してやれるか
・諦めない気はあるか

数年あれば
月3万円達成は可能



STEP4 副業で月3万円収入UP

正しい方法であれば、数年あれば月3万円の達成は射程圏内

集客
商品を購入してくれる
お客様を集めること

販売
適切なタイミングで
商品を販売すること

商品
お客様のお悩みを解決
する商品であること

× ×

例）ビジネスの全体像（販売導線までの一連の流れを「マーケティング」という）

例）

出典：ジャパネットたかた



経済的に自立する



STEP5 経済的に自立する

経済的に自立して、将来のお金の不安を完全に０にする

FIRE（Financial Independence Retire Early）

経済的自立かつ早期リタイアして、お金や時間に縛られない生き方

（参考）目標金額の計算例 1億円必要な例
手順① 年間の生活費を把握する
➡家計簿をつける。年間300万円の場合

手順② 予備費を把握する
➡生活費を超えて必要なお金として1000万円の場合

手順③  4%ルール 一覧表から金額を把握する
➡表から9000万円（25倍）

手順④ 手順③の金額＋予備費を計算する
➡1億円＝9000万円＋1000万円



STEP5 経済的に自立する

経済的に自立して、何をしたいのか、どうなりたいのかが1番大事



質疑回答



よくいただく資産形成の質問

Q どうして副業なのか？ 副業ではなく投資で増やそうという考えはダメなのか？

A 100%ダメというわけではない。しかしながら、投資でふやすことを考える場合、
「楽して儲けたい」という思考に行きがちになり、再現性のない方法に走りやすい。
必ず投資のリスクとリターンは表裏一体なので、そんな簡単な方法はない。
楽して儲ける方法は、競馬やパチンコと同じく「ギャンブル（投機）」であり投資ではない。
副業であれば、自己投資をすることになるため将来的なリターンは高いと考えている

※たしかに楽して儲けられる方法は存在するが・・・99%の人はうまくいかないか、詐欺・・・







最後に、知識定着のためアウトプットを提出してください

アウトプットは記憶定着＆出席確認のために、必ず提出してください
当日参加できない方は、勉強会後の2週間後までに動画を見てアウトプット



2024年1月のスケジュール

次回の勉強会の予定は年内に
後日LINEにて連絡差し上げます



さいごに、1年間ありがとうございました
今後ともよろしくお願いいたします

これからも一緒に
資産形成がんばりましょう✨
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