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Q
じゃあ具体的に

何をすればいいのか？



A
STEP①②③を

クリアしてください



知識0から誰でもできる
完全ロードマップ

月100円からNISAをはじめる

生活防衛資金を6か月分ためる

20年後の出口戦略をたてる

副業で月3万円収入UP

経済的に自立する

夢



A
クリアするための
実際の行動方法



お金や資産形成の
勉強方法



❶内容の同じ本を10冊購入する

・本当に大切な基本がわかる
・比較や関連性がわかる
・矛盾に気が付く
・今できることが何かわかる
・違う表現があるので理解できる



❷メールやカレンダーで通知設定する

何回も資産形成を思い出すことが大事（いつかはこない）

Google カレンダーで予約 Googleアラートを設定



❸資産形成の学校の過去動画や限定コンテンツで学ぶ

過去動画も
すべての質問に回答



❸資産形成の学校の過去動画や限定コンテンツ

限定動画は今後もどんどんふやして体系化しますので
どんどん視聴して改善点を教えてください。



両親や家族と
協力して

資産形成をする方法



❹他人に期待せず、他人を思い通りに動かそうとしない

・○○（妻）のためにもやっているのに！！！
・なんで○○（妻）ばっかり楽をするのよ
・どうしてレシートすら集めずに捨てるの？？
・自分の欲しいものくらい自分で調べてよ
・そもそも借金があったから今こうしているのに！
・毎日コンビニ行って、毎回700円以上・・うそやろ
・電気つけっぱ、エアコンつけっぱ、あああ～
・なんで割引クーポン使わんねん。。信じられへん

わたしが通ってきた道



❹他人に期待せず、他人を思い通りに動かそうとしない

相手に何も求めてはいけない
期待が大きいほど、見返りを求めてしまいがち



❹他人に期待せず、他人を思い通りに動かそうとしない

あなたの選択肢は大きく3つ

お金の不安を消して
安心した未来で
楽しく暮らしたい

自分の心も守りつつ
自責思考で進み

今よりも安心した未来

誰かのせいにして
ずっと漠然とした
不安な未来

あなたが1番頑張っているのは間違いない！！！
だけど、自責で行動しないと未来は変えられない



❹他人に期待せず、他人を思い通りに動かそうとしない

例）妻が何度いってもレシートすらもらってくれない
妻の言い分
・何度いわれてもついつい忘れちゃうけど、そんなに怒られるほどのことじゃないと思う
・だってガソリンいれたレシートって車においてたらどっかいくんやもん

・妻の目の前で家計簿を一生懸命つける姿をみせる
・オリジナルのExcelを作って使いこなせるまで説明
・レシートをもらってくれたらありがとうを伝える
・妻が協力してくれたら一緒にスシローにいく



❺お互いの不満や怒りがないのは危険と考えて改善策を探す

資産形成の完璧は存在しない ≒ 完璧な人生はない

不満がでない場合

・言いたいことをお互いが言えていない
・あきらめの気持ちがはいっている
・見て見ぬふりをしてしまっている

常に改善する気持ちが大事



❻家族と目標や夢を月に1回は共有して認識を合わせる

「何年までに」「いくら」「何のために」お金を貯めていく必要があるのか？

何年まで？

いくら？

何のため？

妻 夫
1つでも認識にずれがあると、
不満、不公平感につながる・・・

「性格があわない・・・」
「浪費ばかりしている・・・」
「私はこんなに頑張っているのに」

10年後 なんとなく・・・

300万円 100万？くらい？

教育費 なんとかなる・・・

ダメな例）

よい例） 夫婦で同じ

10年後までに300万円教育費を貯める
（1番重要なのは、目標が一緒であること）

目的が同じなら、方法は自由。
夫婦に合った形で無理なく実践。
一緒に協力することができる



資産形成を
実践する環境づくり



資産形成で結果
の出ている人は、
資産形成している人



❼ホワイトボードや紙やノートに予定を書き出す

・5分でもいいから動画を見る！
・○○日までに○○をする（理由：○○だから、やっぱりやりたい）
※スマホは個人的にはNG

1日のうちに何度も確認しやることを認識する



❽何度も繰り返し聞けるように動画をダウンロードしておく

(無料）Braveアプリ
YouTube広告なし
ダウンロードして保存

※ダウンロードしておけば
通信料を消費しない

音声だけでもいいので
何度も繰り返しきく

(有料） 
YouTube premium



❾誰かに言ったり、宣言をして逃げられない状況をつくる

目標を宣言すると・・・
言ったからにはやらないと！という気持ちに
（人は根源的にウソをつきたくないと思う）

・チャレンジしている人は達成しなかったことを
ゼッタイに馬鹿にしない、笑わない

・馬鹿にする人間はこの勉強会の中にはいません



❾誰かに言ったり、宣言をして逃げられない状況をつくる

例）勉強会のLINEで目標を宣言すること



❿後悔させないので
私についてきてください



2024年の
ふくちゃんの目標



2024年の目標

①みなさんに資産形成の学校を紹介
してもらえるくらいに結果にコミットする

②勉強会の改善を繰り返しながら、
みなさんの期待を越えられるよう努力する

③Instagramなど発信活動を精進する

年始の動画より





最後に、知識定着のためアウトプットを提出してください

アウトプットは記憶定着＆出席確認のために、必ず提出してください
当日参加できない方は、勉強会後の2週間後までに動画を見てアウトプット



2024年2月のスケジュール

アウトプットシートの期限
２週間後の2月8日（木）まで

（この日を過ぎたら過去動画アウトプットの方にお願いします）

【次回の勉強会の予定】
参加型勉強会 2月1日（木）2２時～23時
セミナー型勉強会 2月7日（水）21時～22時
参加型勉強会 2月13日（火） 21時～22時
セミナー型勉強会 2月27日（火）21時～22時



本日の説明の中で
わからなかった点はありますか？

質問などご自由にお願いします。

※直接聞けなかった方は、
アウトプットシートにご記入ください。

ご質問タイム
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