
投資の基本
長期・分散・積立とは？



長期・分散・積立とは

長期 分散 積立

・値動きがならされる
・複利効果でお金が貯まる

メリット

デメリット

・短期では増減する
・貯まるまで時間がかかる

・値動きが抑えられる
・集中投資にならない

メリット

デメリット

・一気にお金は増えない

・ほったらかしで増える
・無理なく継続できる

メリット

デメリット

・高いときにも安いときにも買う
・すぐお金は増えない



どうして長期投資がよいと言われるのか？
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