
介護費用

介護費用は
どれくらい必要か？



Q
介護のお金って
どれくらいで考えて
おけばいいですか？



A
約600万円程度のお金
を準備しておけばよい。
もちろん人によって、
準備する金額は違います



介護費用の目安

出典：生命保険文化センター「生命保険に関する全国実態調査」／2021（令和3）年度＞ 

介護費用の平均

約8.3万円/月

介護費用の平均

約580万円

在宅介護の場合

4.8万円/月

施設介護の場合

12.2万円/月

在宅介護の費用

約380万円

施設介護の費用

約820万円

約600万円の備えがあれば、1つ安心できると考えられる

介護の平均期間

約5年1カ月

一時費用の費用

約80万円
（介護ベッド等）



（参考）介護費用の詳細

出典：生命保険文化センター「生命保険に関する全国実態調査」／2021（令和3）年度＞ 



（参考）介護期間の詳細

出典：生命保険文化センター「生命保険に関する全国実態調査」／2021（令和3）年度＞ 



（参考）老人ホームの平均入居年齢

出典：令和3年度「高齢者向け住まいにおける運営形態の多様化に関する実態調査報告書」

80歳以上の入居者数が特定施設の８７％を占める

※特定施設：有料老人ホーム、養護老人ホーム、軽費老人ホームなどで厚労省令で定めた施設
（特定施設が提供する介護サービス費用には介護保険が適用される）
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