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チャットを
使って参加！



参加型勉強会は
『支出削減』を
行動に移すため



支出改善は
×方法は知っている
〇やることに意味



知識0から誰でもできる
完全ロードマップ

月100円からNISAをはじめる

生活防衛資金を6か月分ためる

20年後の出口戦略をたてる

副業で月3万円収入UP

経済的に自立する

夢



参加型勉強会を月2回開催します

月2回の参加型勉強会
※今までのセミナー勉強会とは別に開催

目的 ・資産形成の勉強、節約や家計簿を習慣にして頂くため
・STEP②の支出改善の考え方を学んで頂くため

内容 ・5年で資産3000万円を貯めたSTEP②の方法
・夫婦（個人）で支出を削減するための進め方
・家族に理解してもらいながら着実に削減する方法
・ふるさと納税、家計簿、節約、固定費削減など
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Q 質問です



Q
結論として

保険はどうしたらいい？



3つ以外ほぼ不要
❶自動車保険
❷火災保険
❸収入保障保険
※小さいお子さんがいる場合のみ



保険の考え方

公的保険

貯蓄
（生活防衛資金）

民間保険

基本的には、
公的保険＋貯蓄（生活防衛資金）

ほとんどの保険は不要なので、
保険を見直しして節約

すでに全員が保険加入済

公的保険＋貯蓄では、
備えることができないリスクに
備えるために、保険に入る
（どうしても不安な方も保険に入る）



（過去の勉強会）保険の考え方の超基本



Q 質問です



Q 保険料って
どれくらい払っているか
理解できていますか？



（参考）年齢別の世帯年間払込保険料（全生保）

出典：＜生命保険文化センター「生命保険に関する全国実態調査」／2022（令和4）年度＞

50代が最も高い保険料
を支払っている現実

実は2012年以降、
減少傾向が続けている

民間保険を減らせる
事実に気づいて、
支出を減らしている人が
ふえているのではないか？



（参考）年齢別の世帯年間払込保険料（全生保）

出典：＜生命保険文化センター「生命保険に関する全国実態調査」／2022（令和4）年度＞

年収300万円～700万未満
までほとんど保険料は変化なし

たしかに年収が高いほど
保険料も高くなっている

本来は年収が違えば、
生活も違うため、
備えるべき保険も違う？
と考えると思うが実際は
違っている・・・



Q 
どうしてこれだけ
保険料は高いのか？



A 保険を売る人が
保険が不要な人にも
売りつけているから





（参考）保険は人生で2番目に高い買い物

例①）世帯平均が約3万円なので、
もしも30年にわたって、年間36万円を払い続けると、1080万円
つまり・・・軽く1000万円を超えてしまう

例②）もしも更新などで費用があがれば・・・
さらに金額は高くなるので、1000万円どころではなくなる・・・

出典：東洋経済
「生命保険が高い理由」



（参考）保険会社の給与水準

出典：QuickWork 2022年調査「保険業界における年収ランキング」



2021年12月28日 金融庁 保険会社向けの総合的な監督指針

出典：LEDAL

保険募集人（保険代理店）に対して
「公的保険制度について顧客に適切に情報提供を行う」規定を作成



Q
ではまず

保険をどう考える？



大切なこと❶

保険に入る前提で
話をしないこと



大切なこと❷

感情論ではなく
数字で判断すること



大切なこと❸

保険屋さんの
責任にしないこと



大切なこと❹

わからない内容は
必ず調査＆確認



大切なこと❺

保険に入ることが
目的ではない



Q 質問です



Q 万が一何かあるときに
備えるのが保険。

では「万が一」とは？



（参考）生命保険の入る目的 ≒ 万が一と考えた場合

出典：＜生命保険文化センター「生命保険に関する全国実態調査」／2021（令和3）年度＞



❶医療費や入院費
金銭負担の考え方



❷死亡した場合
金銭負担の考え方



❸くびになった場合
金銭負担の考え方



❹全資産失った場合
金銭負担の考え方



❺全資産失った場合
金銭負担の考え方



最後に、知識定着のためアウトプットを提出してください

アウトプットは記憶定着＆出席確認のために、必ず提出してください
当日参加できない方は、勉強会後の1週間後までに動画を見てアウトプット



2024年4月のスケジュール

アウトプットシートの期限
1週間後の4月10日（水）まで

（この日を過ぎたら過去動画アウトプットの方にお願いします）

【4月の勉強会の予定】

セミナー型勉強会 4月9日（火）21時～22時半
参加型勉強会 4月17日（水） 21時～22時半
セミナー型勉強会 4月23日（火）21時～22時半

※内容は22時までにお話しますので、自由に退席してください



本日の説明の中で
わからなかった点はありますか？

質問などご自由にお願いします。

※直接聞けなかった方は、
アウトプットシートにご記入ください。

ご質問タイム
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