
STEP2

資産形成を続ける
モチベーション

＃54



本日もチャット
参加してください



チャットを
使って参加！



よく頂く質問



Q
家計簿や支出改善を
頑張ってはいますが
なかなか続きません
どうしたらいいの？



A
色々な方法論はあるが、
結局は「やるかどうか」
本気で、死ぬ気で
お金を貯めたいかどうか



A
「覚悟」を決めて
なんとしても自分の人生
もっとこうしたい、その
気持ちを持ちづけること



Q 
将来安心するために
普段から大事に
することは何？



結局は
自責でとらえて継続



つまり・・・
モチベーション維持



Q 実際の質問を参考に

皆さんならどのように
回答されますか？



Q1
貯金したいのに

理解してもらえません。
どうしたらよいでしょうか？



Q2
なぜ皆さんは2000万円も
お金が貯められるのか
教えて欲しいです。

私は何が悪いのでしょうか？



Q3
貯金をする理由が

わからなくなる時って、
皆さんにはありますか。



改めてお聞きします



Q 
資産形成の

モチベーション
保てていますか？



Q 
どのように

モチベーションを
維持していますか？



モチベーション
維持方法

（行動×マインド）



❶
SNSを全くみない
理由：隣の芝は青くみえる



❷
毎日目標を口にだす
理由：自分の口から出る言葉を
１番自分が聞いて行動している



❸
お金を使わない

理由：お金をできるだけ使わず
解決できる方法を考える癖を



❹
シミュレーションで
資産額をみてニヤニヤ
理由：イメージができると

人は維持しやすい



❺
資産額の推移をみる
理由：結果を体感できると
やることが楽しくなる



結局は
自責でとらえて継続



2024年7月のスケジュール

アウトプットシートの期限
1週間後の7月29日（月）まで

（この日を過ぎたら過去動画アウトプットの方にお願いします）

【7月の勉強会の予定】
参加型勉強会 7月9日（火）
セミナー型勉強会 7月16（火）
参加型勉強会 7月22日（月）
セミナー型勉強会 7月29日（月）



本日の説明の中で
わからなかった点はありますか？

質問などご自由にお願いします。

※直接聞けなかった方は、
アウトプットシートにご記入ください。

ご質問タイム
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